SEIT TU UZZINASI: -

Kas ir personas dati?

Ka rikoties, ja radusas problémas?

Kur meklét uzticamu informaciju?




Kas ir personas dati?

Personas dati ir jebkura informacija, kas attiecas
uz tevi ka individu. Pieméram, tavs vards, adrese,
e-pasta adrese, dzimSanas datums, fotografijas,
balss ieraksts un video, informacija par tavam
interes€ém un uzskatiem, informacija, ko par sevi
esi noradijis socialajos tiklos. Ar1 tava IP adrese*
un digitalas pédas, ko esi atstajis, lietojot
internetu, ir tavi personas dati.
*IP adrese ir unikals identifikators, kas tiek

pieskirts datoram. Tu vari nelietot savu vardu
interneta, tome€r interneta lietotaju ir iesp€jams

noteikt péc vina IP adreses.

Tadi personas dati, kas saistiti ar informaciju
par cilvéka veselibu, rases vai etnisko
piederibu, politiskajiem un filozofiskajiem
uzskatiem vai seksualo dzivi, ir Tpasi
aizsargajami. Tos sauc par ipasu kategoriju
personas datiem.

' Ir jabit Tpasi uzmanigam, atklajot kadam So informaciju.
(]
Personas dati var sniegt plasu priekSstatu par cilvéku,
un tie var tikt izmantoti gan labiem mérkiem
(lai nodrosinatu tev piemérotako iesp€ju macities, sniegtu
palidzibu, kad ta ir vajadziga), gan ari negodigiem mérkiem
krapnieciskos vai manipulativos noltkos.



Atceries!

Lai sevi pasargatu no nepattkamam emocijam, Vienmér, kad tu lieto internetu,
méginajumiem manipulét vai pat smagiem noziegumiem, tu atstaj savas digitalas pédas, kas nekur nepazud un
ir svarigi domat par savu personas datu drosibu gan ) var saglabaties uz visiem laikiem.

realaja dzive, gan virtualaja vide.




Ikreiz, kad tu mekl€ informaciju, izmantojot Google meklétaju, ST informacija tiek
saglabata - sakot no mekléSanas vaicajuma (varda vai frazes, ko ierakstiji) lidz
informacijai par jebkuru lapu, ko tu atver. Tevis Facebook veikta atzime
"Patik” vai "Nepatik”, atzimé€jot to pie kadas bildes vai
ieraksta, var but redzama cilvékiem, kuri nav tavu draugu loka.

Art ikreiz, kad aizpildi bezmaksas testu, lai noskaidrotu, kura slaveniba bérniba ir
bijusi [tdziga tev, ikreiz, kad dalies socialajos tiklos ar zinu, spied

“Sekot", "Patik” vai “Nepatik”,

vai vienkarsi klikSkini uz kadam zinam lapa, st informacija saglabajas.

Sie dati var tikt izmantoti marketinga noltkos, ka rezultata
tava datora "nejausi” sak paradities reklamas, kas saistitas ar tavam interesém
(ja priecajies par kaku bildém - informacija par jauno kaku baribu; kosmétika, ko
izmanto slaveniba, kurai seko), vai arT interesém, kadas parasti ir

citiem cilvékiem ar lidzigu lietotaja profilu ka tev.




Dazas vietnes piedava iesp€ju redzét un mainit reklamas iestatijumus sava konta.
Eiropas Savienibas noteikumi paredz, ka noteiktas situacijas ikvienam ir tiesibas
prasit savu datu dzéSanu (tiesibas tikt aizmirstam).

Vairak informacijas vari atrast Seit:

https://www.dvi.gov.Iv/Iv/zinas/par-visparejo-kriteriju-sarakstu-sudzibu-par-
tiesibam-tikt-aizmirstam-interneta-vide-izskatisanai-2/

Piemeérs:

Ja esi ievietojis socialajos
tiklos savu fotografiju, tev
ir tiestbas to dzést
jebkura bridr.

Ar1 daudzos citos socialajos tiklos tu vari mainit reklamas iestatijumus. leejot sava
profila, meklé sadalu, kas varétu saukties "Personalizét” vai “Privatums” un tad
mekl€ sadalu “Reklama”.
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Nem véra, ka, pat ja esi “iztirijis”

savu interneta parliika vésturi, izdz€sis vecas zinas

socialajos tiklos vai fotografijas sava profila,
pastav liela iesp€ja, ka socialo tiklu vai
e-pasta uzturétaji tomeér saglaba sos datus,
radot tev maldigu parliecibu par datu dz€sanu.

Lai palidzétu cilvékiem kontrolét savu datu izmantoSanu, socialo tiklu,
e-pasta platformu un majaslapu uzturétajiem ir pienakums sniegt informaciju par
to, ka tiks izmantoti vinu personas dati. Parasti St informacija tiek sniegta

Privatuma politika.
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Facebook Instagram

Privatuma politika vajadzétu atrasties informacijai
par to, kadus tavus personas datus attieciga vietne
apstrada, kadiem mérkiem tas tiek darits un

kam vél vietne "nodod"” tavus datus.

Tapat Privatuma politika vajadz€tu bat informacijai,

par to, kas notiek ar tavam "dzéstajam” zinam vai

“izdzésto" profilu (pieméram, lietotaja profils netiek
vienkarsi deaktivizéts - joprojam ir pieejams vietnes
uzturétajiem, bet nav redzams ne tev, ne citiem

o _ | e Padoma!
lietotajiem). Tomér ne vienmér vietnes sniedz pilnigu un

Vai socialo tiklu, spéles vai térz€tavas (Cata) uzturétajam tieSam vajadzétu
sniegt visu prastto informaciju? Pieméram, tavas atrasanas vietas datus,
informaciju par skolu, kura macies, tavu adresi, to, ka Sobrid juties,
visu par tavam interesém.

precizu informaciju par datu izmantoSanu.




Internets ir atrakais veids, ka tu vari pavéstit
visiem par tev svarigu vai kadu satraucosu
notikumu tava dzivé. Tomér, vai esi aizdomajies,
ka, public€jot fotografijas un video interneta, tu
pavisam nejausi svesSiniekiem vari paradit,
kadas vértigas mantas ir atrodamas
tavas vai tavu draugu majas?

Savukart, daloties ar ikvienu par lietam,

ko plano darit, tu vari publiskot art laiku,
kad neviena nebus majas. Ja interneta publicé

biletes no koncerta, kuru plano apmeklét

kopa ar visu gimeni, ir viegli saprast,
kura laika maja neviena nebus.

® lietojot socialos tiklus, izmanto privatuma
iestatijumus. Noskaidro, kadi privatuma iestatijumi
socialaja tikla tiek izmantoti noklus€juma rezima
(t.i., kurus tavus ierakstus, bildes, video un citu
informaciju varés redzét jebkurs).

® Privatuma iestatijumu uzstadiSana var bat
sarezqita, biezi mainities un tie var neblt pieejami
latvieSu valoda. Tad€|l nekautréjies prasit palidzibu
un neaizmirsti parliecinaties, vai iestatijumi strada
ta, ka esi iedomajies™.

® Ja partrauc lietot kadu kontu, izdzés to. Tas
noversis risku, ka Sis konts tev nezinot var tikt
uzlauzts un izmantots noziedzigam darbibam.

* Dodies uz sadalu “Ka rikoties, ja radusas problémas?” 24. lpp
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YouTube

Facebook

Snapchat

Instagram

TikTok
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Atceries!

Kameér bilde ir publiska, ta ir pieejama visiem.
Kads var to paspét lejupladét vai parpublicét.

Viss, kas nonak interneta, noklist arpus tavas kontroles.

Tad€l doma, kur un ar kadu informaciju tu dalies.
Ta tu vari pasargat sevi, savu gimeni, draugus.

® \ienmérkartigi padoma pirms kaut ko publicé
sava socialo tiklu konta. Kamér bilde ir publiska,
ta ir pieejama visiem. Arl negativi komentari
vélak var "atspéléties”.

e Runajot térzeétavas (catos), vai spéléjot
spéles interneta, atceries, ka nevienam nav
nepiecieSama personiga informacija par tevi.

® Doma3, ko publisko art par citiem (savu gimeni,
draugiem, skolasbiedriem, skolotajiem). Ja vélies
dalities ar informaciju, kas skar citus cilvekus,
vienmér noskaidro vinu domas par to.

* Nekad nepaklaujies steidzinasanai vai

draudiem, ja kads prasa publiskot vai nosutit
kaut ko, ko 1sti nevélies.
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AHA, TAD TA VINA PAR MANI UZZINAJA!

Sameklé informaciju par sevi interneta.

leraksti interneta mekl€tajprogramma:

un uzzini, ko par tevi viegli var
atrast ikviens.

Ka sevi pasargat?

Lai sevi pasargatu, ir svarigi atceré€ties ar1 par drosibu, lietojot internetu.

Vienmér izmanto paroles visur, kur vien tas nepiecieSams (ari telefona),
un atceries par paroles drosibu:

® Drosai parolei butu jasastav no lielajiem un mazajiem burtiem, cipariem un
simboliem;

e Parolinavieteicamsveidot noviegliuzminamas personigasinformacijas (pieméram,
savs vards, iesauka, gimenes locekla vai drauga vards; majdzivnieka vards vai skirne,
lietas, kas tev ir ipasi milas); skaitliem vai burtiem, kas uz klaviatdras izvietoti viens aiz
otra ("123456" vai "qwerty") vai ir vienkarsi un viegli uzminamas (pieméram, "saulite",
"saulite123", "skola", "parole", "0000000");

® |zvairies no datora piedavatas iesp€jas "atceréties paroli"! Nekad neizmanto iespéju
"atceréties paroli", ja izmanto publisku datoru (piemé&ram, skola vai bibliotéka);
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e Lai veidotu gruti uzminamu paroli, izmanto paroles
frazi- paroli, kassastav no vairakiem vardiem (pieméram,
fragments no dziesmas). Parole bis viegli iegauméjama
tev, bet gruti uzminama kibernoziedzniekiem.

® Izmantojot publiski pieejamu datoru, rékinies, ka
citi lietotaji parlukprogrammas vésturé varés redzeét
vietnes, ko esi apmekléjis, ka arT datnes (failus), ko esi
lejupladéjis. Lai izvairitos no nepatikamam situacijam,
péc datora lietoSanas izdz€s parlukprogrammas vésturi
un savas lejupladétas datnes (failus).

® Esi piesardzigs attieciba uz saitém vai pielikumiem,
ko sanem gan e-pasta, gan socialajos tiklos: draugs,
kurs atstta tev divainu zinu vai kaut ko, kas nav vinam
raksturigs, visticamak var izradities |laundaris, kurs tikai
izliekas par draugu. Ja tev rodas kaut mazakas Saubas,
sazinies ar sutitaju, piem€ram, piezvani un pajauta, vai
vins tev tiesam ko sutijis.

® Publiski pieejamos “Wi - Fi" tiklus neizmanto, lai pie-
slégtos savam profilam. Pastav varbutiba, ka krapnieki,
pieslédzoties tiklam, var partvert privato informaciju.
Nekad neiepércies, izmantojot publiskos “Wi-Fi” tiklus.

* lejupieladgjot telefona dazadas aplikacijas, centies
izveleties tas, kuras ir visiem labi zinamas un ir iesp€jams
parliecinaties par to drosibu.
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Ka rikoties, ja radusas problémas? Kur mekl€t uzticamu informaciju?

Lietojot socialos tiklus, vienmér savlaicigi noskaidro, vai varési

izmantot blokésanas un dzéSanas iespgjas. Tapat noskaidro, ka

par parkapumiem informét attiecigo socialo mediju. Tomér, ja
tieSsaisté ir noticis kas tads, kas tevi satrauc,

vienmér vari mekl€t palidzibu ari citur: Latvijas DroSaka internetacentrs
drossinternets.lv

Datu valsts inspekcija
dvi.gov.lv

® Par notikuso informé vecakus vai kadu labi pazistamu pieauguso.
® Pastasti par notikusSo vai prasi padomu majaslapa -
drossinternets.lv, izmantojot zinojuma formu - ZINOT -

Informacijas tehnologiju
drosibas incidentu novérsanas institucija

. .. ) esidross.lv
vai rakstot uz e-pastu: zinojumi@drossinternets.lv.
https://drossinternets.lv/lv/zinot. Lai ar zinojuma forma ir lauks, kura UK Safer Intefnet Centre
vari noradit savu vardu un uzvardu, rakstit vari armt anonimi. saferinternet.org.uk

® /ino par situaciju Valsts policijas mobilaja lietotné -
“Mana drosiba” (lejupieladé bez maksas Google Play un App Store)

Better Internet for Kids

. _ ) . . . . betterinternetforkids.eu
® Vai zvani uz Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas

Uzticibas talruni: 116111




Sis publikacijas finanséjumam ir sanemts Eiropas Komisijas atbalsts.
Saja publikacija ir atspogulots vienigi Datu valsts inspekcijas viedoklis, un Eiropas Komisija
neuznemas atbildibu par publikacija ietvertas informacijas talako izmantosanu.



